
 
 

 
  

VON 

STEFANIE 



PLANETENKONSTELLATION 
 

Diese Grafik zeigt eine Momentaufnahme der Planetenpositionen auf ihren Bahnen, wie sie am 
19. Oktober 1990 um 17:12 Uhr am Geburtsort Bern angeordnet waren. Die Konstellation der 
Planeten zueinander ist die Grundlage für die folgende Interpretation astrologischer 
Radixzeichnung. 
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Name:   Stefanie Muster 
Geburtsdatum: 19. Oktober 1990 
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Geburtsort:  Bern - Schweiz 
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EINLEITUNG ZUR ASTROLOGISCHEN HEILSTEINANALYSE 
 
 
Der folgende Text beschreibt die Konstellationen Ihres Geburtshoroskopes in Verbindung mit 
den passenden Heilsteinen. Die Heilsteine wurden so ausgewählt, dass sie Ihnen die positiven 
Qualitäten und Eigenschaften Ihrer Konstellationen im Horoskop vermitteln. Die aufgeführten 
Heilsteine können Sie dabei unterstützen, die Aspekte Ihrer Persönlichkeit zu entwickeln und sie 
Ihrem Wesen nach auszudrücken. 
 
Die Anwendung von Heilsteinen ruft in unserer Eigenschwingung feine Resonanzen hervor, 
welche ausgleichend auf Körper, Geist und Seele wirken können. Üblicherweise werden 
Heilsteine entweder nach ihrer Entsprechung (homöopathisches Prinzip), oder aber nach ihrer 
ausgleichenden Wirkung (allopathisches Prinzip) zugeordnet. Da ein Heilstein nie einer einzigen 
Konstellation umfassend entspricht, sondern in der Regel sogar mehrere ausgleichende 
Wirkungen enthält, erübrigt sich meistens ein zusätzlicher Ausgleichsstein. Zuordnungen, bei 
denen das nicht der Fall ist, haben deshalb noch einen zweiten Heilstein erhalten. Mond und 
Merkur in den Tierkreiszeichen erhielten ausnahmsweise stets zwei Heilsteine zugeordnet. Der 
zweite Stein erfüllt nur eine Möglichkeit des Ausgleichs. Falls "Ihr Problem" bei dieser Zuordnung 
nicht dabei ist, bleiben Sie bitte beim Entsprechungsstein. 
 
Wenn ein Heilstein in Ihrer Analyse mehrmals vorkommt, wird er für Sie eine herausragende 
Bedeutung haben. Es ist möglich, dass Sie ihn zwar momentan nicht benötigen, doch er könnte 
Ihnen mit der Zeit viel geben, wenn Sie sich mit ihm anfreunden. 
 
Bei den Heilwirkungen wurde im weitesten Sinne nach allgemeinen Erfahrungen und 
Forschungen vorgegangen. Es ist aber so, dass ein einzelner Stein bei unterschiedlichen 
Menschen auch unterschiedlich wirken kann. Doch genauso gibt es Wirkungen von Heilsteinen, 
die bei den meisten Menschen ähnlich sind. Diese Wirkungen lassen sich auf die Art der 
Entstehung, das Kristallsystem, die chemische Zusammensetzung und die Farbe eines 
Heilsteines zurückführen, aber auch auf die natürliche oder sogar von Menschen geschaffene 
Form. 
 
Dennoch sollten Sie diese Zuordnungen und Hinweise nur als Anregung und nicht als einzige 
Möglichkeit sehen. Wenn Ihnen ein Heilstein fremd oder unbekannt ist, suchen Sie sich weitere 
Informationen und freunden Sie sich langsam mit ihm an. Sollte ein anderer Stein Sie mehr 
ansprechen, richten Sie sich ruhig danach - er wird zur Zeit der Richtige sein! Wichtig ist, dass Sie 
auf Ihre Gefühle, Vorlieben und Abneigungen achten. Nehmen Sie keinen Stein, der Ihnen nicht 
gefällt, er wird Ihnen keine Freude bereiten. 
 
Lassen Sie sich beim Kauf eines Heilsteines von den unterschiedlichen Farbnuancen, Größen und 
Formen inspirieren. Jeder Stein einer Art ist anders - Rosenquarz ist nicht gleich Rosenquarz! All 
diese Kriterien spielen eine Rolle dabei, wie intensiv ein Stein wirkt. Je mehr er "Ihr Stein" ist, umso 
besser und wirkungsvoller ist er.  
 
Auch die Tipps, wie Sie mit Steinen umgehen und wie lange Sie sie tragen, dienen nur als 
Anregung und sind genauso wenig zwingend. Sie sollten auf Ihr Gefühl und auf Ihren Körper 
hören. Wenn es Ihnen mit einem Stein nicht gut geht, legen Sie ihn beiseite.  

  



HEILSTEINE UND RADIXPLANETEN 
 

Auf den folgenden Seiten wird die Auswahl der entsprechenden Heilsteine zu den persönlichen 
Radixkonstellationen beschrieben. Die Verwendung von Heilsteinen zur Unterstützung des 
Wohlbefindens und zur Förderung von innerer Harmonie ist eine alte Praxis, die auf der 
Wechselwirkung zwischen den energetischen Eigenschaften der Steine und den individuellen 
Energiemustern des Einzelnen beruht. Die folgende Analyse soll Ihnen dabei helfen, die am 
besten geeigneten Heilsteine für Ihre einzigartige energetische Signatur auszuwählen. 
 
 
Der Heilstein Ihres Aszendenten 
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen den Start ins Leben. Er unterstützt Sie, auf Ihre Art und Weise 
der Aussenwelt gegenüberzutreten und hilft Ihnen, diese Eigenschaften bewusst zu entwickeln. 
 
 
Aszendent in Widder 
Der Feueropal stärkt Ihre Identität, indem er in Ihnen das Feuer der Lebendigkeit und der 
Begeisterung weckt. Er lässt Sie kraftvoll, spontan und ohne lange zu überlegen dem Leben wie 
einem Abenteuer begegnen. Er fördert Ihr Bedürfnis, all das was Sie wollen, direkt anzusteuern 
und die Initiative für Neues zu ergreifen. Besonders wenn bei Ihnen dieses Feuer durch andere 
hemmende Konstellationen auf Sparflamme gehalten wird, hilft dieser Stein Ihnen, sich lebendig 
zu fühlen. Tragen Sie den Feueropal so lange als Anhänger oder als Schmuckstein, wie Sie es 
brauchen. Sind Sie hingegen voll Energie und Kraft, reicht es, das feurige Farbenspiel dieses 
Steines nur auf sich wirken zu lassen und von seiner harmonischen Ausstrahlung das maßvolle 
Einsetzen des eigenen inneren Feuers zu lernen.  
 
 
Der Heilstein Ihres Medium Coeli 
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen das Auftreten in der Öffentlichkeit und den Umgang mit den 
Themen Ihres Berufes. Er unterstützt Sie bei der Entfaltung der Eigenschaften, die für Ihr 
Lebensziel wichtig sind. 
 
 
MC in Steinbock 
Der Diamant stärkt Sie in der Entwicklung von Konsequenz und Disziplin, um das wirklich 
Notwendige im Beruf zu vertreten und umzusetzen. Er fördert Ihre Fähigkeit, klare 
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Außerdem hilft er Ihnen bei beruflichen Krisen, 
die mit Versagen und Scheitern zu tun haben, diese als Prüfungen zu sehen und zu bewältigen.  
Diamant können Sie als Schmuck oder auch als nicht ganz so teueren Rohstein bei sich tragen. 
 
 
Die Heilsteine Ihrer Sonne 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihr innerstes Wesen zum Leuchten und Strahlen zu bringen. Sie 
erleichtern Ihnen einen positiven Ausdruck Ihrer persönlichen Eigenart und unterstützen Sie bei 
der Entfaltung Ihrer Persönlichkeit. 
 
 



Sonne in Waage  
Die Jade bringt Harmonie, inneren Frieden und schafft Ausgleich. Das gefällt ganz Ihrer Sonne in 
der Waage. Außerdem fördert sie Ihren künstlerischen Ausdruck, Ihre Kreativität und Ihre 
zwischenmenschlichen Kontakte, die für sie so wichtig sind. Zusätzlich macht die Jade aktiv und 
handlungsfreudig, dabei bewahren Sie immer das Gespür für das richtige Maß. 
Jade können Sie als Kette tragen oder auch als Harmoniebringer in Ihre Wohnung hängen. 
 
 
Sonne in Haus 7  
Der Lavendelquarz entspricht Ihrem Wunsch nach Begegnung und Austausch mit Menschen im 
privaten wie auch im beruflichen Bereich. Er stärkt Ihre Aufmerksamkeit sowie Ihr Gespür für das, 
was der andere möchte und lässt Sie verständnisvoll reagieren. Doch genauso fördert er auch 
Ihre Bereitschaft, sich durch die Begegnung selbst besser kennenzulernen und weiter zu 
entwickeln. 
Lavendelquarz können Sie bei Ihren Kontakten immer als Trommelstein in Ihrer Hosentasche 
haben. 
 
 
Die Heilsteine Ihres Mondes 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihre Gefühlswelt bewusster wahrzunehmen und bei 
Verstimmungen wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Sie unterstützen Sie beim Ausdrücken 
Ihrer Gefühle und Ihrer Bedürfnisse und helfen Ihnen, sich wohlzufühlen. 
 
 
Mond in Skorpion  
Der Malachit entspricht den intensiven emotionalen Erfahrungen des Skorpion Mondes. Er 
vertieft Ihr Empfinden, sich in die Gefühle des anderen hineinzuversetzen, und genauso fördert 
er Ihren eigenen Gefühlsausdruck. Doch mit Hilfe dieses Steines können Sie diese Stimmungen 
schnell wieder loslassen. 
 
Speziell für Frauen ist der Malachit eine gute Hilfe bei Menstruationbeschwerden und bei der 
Geburt, da er entkrampfend wirkt.  
 
Falls einmal Ihre Gefühle unangebracht heftig sein sollten, beruhigt der Prasem Sie und macht 
Sie wieder besonnen und selbstbeherrscht. Außerdem hilft er Ihnen dabei, anderen zu verzeihen 
und nicht nachtragend zu sein. 

 
 

Mond in Haus 7  
Der Rosenquarz fördert Ihr Bedürfnis nach Harmonie und Geborgenheit in einer Partnerschaft. 
Er stärkt Ihre Bereitschaft, sich in den anderen einzufühlen und liebevoll und hilfsbereit für ihn da 
zu sein. Wenn Sie sich Ihrem Partner jedoch zu sehr angepasst haben, hilft dieser Stein Ihnen 
auch, Ihre eigenen Bedürfnisse wahrzunehmen und für sie einzutreten. 
Legen Sie dazu einen Rosenquarz auf Ihre Herzregion oder tragen Sie ihn dort. 
 
 
 



Die Heilsteine Ihres Merkur 
Diese Heilsteine unterstützen Sie bei der Kommunikation und beim sprachlichen Ausdruck. Sie 
stärken Ihren Verstand und wirken sich positiv auf Ihre Denkweise aus. 
 
 
Merkur in Waage  
Der Kupferchalcedon fördert Ihre Fähigkeit, offen und harmonisch mit Ihren Mitmenschen zu 
kommunizieren. Er stärkt Ihr ausgewogenes, auf Harmonie ausgerichtetes Denken und die 
Fähigkeit immer beide Seiten einer Sache oder eines Menschen wahrzunehmen.  
Doch wenn Sie unentschlossen sind und sich nicht entscheiden können, hilft Ihnen der Nephrit, 
Zweifel und sinnloses Hinundherüberlegen aufzulösen und somit zu einem Ergebnis zu kommen. 
Dazu sollten Sie den Nephrit längere Zeit als Kette oder Trommelstein bei sich tragen. 
 
 
Merkur in Haus 7  
Der blaue Opal unterstützt Ihr Anliegen, mit den unterschiedlichsten Menschen ins Gespräch zu 
kommen, sich auf diese einzustellen und dabei Ihr Gespür und Einfühlungsvermögen 
einzusetzen. Er verbessert die Kommunikation mit Ihrem Partner, indem er Ihnen hilft, dem 
anderen gut zuzuhören, ihn zu verstehen und sich auch selbst verständlich auszudrücken.  
Halten Sie doch bei wichtigen Aussprachen einen blauen Opal-Trommelstein in Ihrer Hand. 
 
 
Die Heilsteine Ihrer Venus 
Diese Heilsteine unterstützen Sie in Ihrer Art der Liebes- und Begegnungsfähigkeit. Sie 
erleichtern Ihnen den Zugang zu den Dingen und Menschen, die Sie schön und wertvoll finden. 
 
 
Venus in Waage  
Der Morganit entspricht Ihrem Bedürfnis, sich mit schönen Dingen zu umgeben und 
harmonische Kontakte mit Menschen zu pflegen. Er lässt Sie in Ihren Beziehungen geistige 
Anregung suchen und hilft Ihnen, Ihr Herz zu öffnen, auf Ihre eigenen Gefühle zu achten, sowie 
liebevoll mit sich selbst und mit anderen umzugehen. 
Gönnen Sie sich eine Morganitkette oder einen schönen gefassten Morganit-Anhänger, den Sie 
auf Ihrer Herzregion tragen können. 
 
 
Venus in Haus 7  
Der Kupferchalcedon fördert Ihr Bedürfnis nach liebevollen und harmonischen Beziehungen. Er 
öffnet Sie für alles Schöne und Sinnliche in der Partnerschaft. Sollte es zu Konflikten mit Ihrem 
Partner kommen, hilft er Ihnen, sich dem zu stellen und sich gelassen damit 
auseinanderzusetzen.  
Kupferchalcedon ist entschieden seltener als sein Bruder, der blaue Chalcedon. 
 
 
 
 
 



Die Heilsteine Ihres Mars 
Diese Heilsteine fördern Ihre eigene Art sich durchzusetzen und zu behaupten. Sie stärken Ihre 
innere Kraft und Ihren Willen und helfen Ihnen, auf Ihre Art und Weise Initiative zu ergreifen. 
 
 
Mars in Zwilling  
Der Mookait entspricht Ihrer Fähigkeit, Ihre Ideen wendig und flexibel durchzusetzen, indem Sie 
für alle Möglichkeiten offen sind. Der Stein fördert Ihr Bedürfnis nach Abwechslung und neuen 
Anregungen. Doch genauso hilft er Ihnen, die äußeren Eindrücke auch geistig zu verarbeiten und 
innere Ruhe und Sammlung zu bewahren, um nicht voreilig und unüberlegt zu entscheiden und 
zu handeln.  
Den Mookait sollten Sie lange und regelmäßig bei sich tragen. 
 
 
Mars in Haus 2  
Der Hämatit stärkt Ihre Willenskraft und fördert ein aktives Streben nach materiellen und 
finanziellen Sicherheiten. Er lenkt Ihre Energie auf Ihre materiellen und sinnlichen 
Grundbedürfnisse, um die Sie kämpfen und die Sie auch verteidigen. Wenn Sie sich wegen 
finanziellen Sorgen müde und kraftlos fühlen, stecken Sie sich einen Hämatit in die Hosentasche. 
Sie werden damit zwar nicht reich, aber dafür wieder lebendig und vital. 
 
 
Die Heilsteine Ihres Jupiter 
Diese Heilsteine aktivieren Ihre Art der Horizonterweiterung und der Sinnsuche. Sie unterstützen 
Sie bei Ihrem geistigen Wachstum und fördern die Entwicklung Ihrer eigenen Ansichten und 
Meinungen. 
 
 
Jupiter in Löwen  
Der Andalusit fördert Ihre großartigen, aber auch wohlwollenden Überzeugungen und  
Anschauungen, die Ihnen dazu dienen, Ihre eigene Identität, Ihre Kreativität und Ihr 
Selbstbewusstsein zu stärken. Dieser Stein hilft Ihnen, Ihre Großzügigkeit zu entwickeln und Ihren 
Lebenssinn zu finden, lässt Sie aber auch realistisch, gemäßigt und besonnen bleiben. 
Er wirkt am besten, wenn Sie ihn für längere Zeit bei sich tragen. 
 
 
Jupiter in Haus 5  
Der Orthoklas stärkt Ihre optimistische und beschwingte Selbstdarstellung sowie Ihre Freude am 
Leben, an der Liebe und am Spiel. Er unterstützt Ihr Vertrauen in Ihre kreativen Fähigkeiten und 
verbessert Ihr Gespür, aus allem das Beste zu machen.  
Sollten Sie doch einmal Zweifel befallen, lässt ein Orthoklas, auf dem Solarplexus gelegt oder 
geklebt, Sie wieder an das Gute und Positive glauben.  
 
 
 
 
 



Die Heilsteine Ihres Saturn 
Diese Heilsteine helfen Ihnen, bewusster mit den Einschränkungen und Begrenzungen der 
Wirklichkeit umzugehen und unterstützen Sie bei der Arbeit an sich selbst. Sie erleichtern den 
Umgang mit Ihren Ängsten und lösen eventuelle Hemmungen auf. 
 
 
Saturn in Steinbock  
Der Diamant fördert Ihr Streben nach Verantwortungsbereitschaft und Erkenntnisfähigkeit. Er 
hilft Ihnen, sich selbst treu zu sein und Ihren Weg erfolgreich allein zu gehen. Wenn Sie Angst 
haben zu versagen oder mit Ihren Plänen scheitern, unterstützt er Sie, diese Zeiten zu bewältigen 
und Bewusstheit über die auslösenden Hintergründe zu erlangen.  
Diamant können Sie am besten als gefassten Schmuck tragen. 
 
 
Saturn in Haus 10  
Der Diamant stärkt Sie in der Entwicklung von Konsequenz und Disziplin, um das wirklich 
Notwendige im Beruf und in der Öffentlichkeit zu vertreten und umzusetzen. Er fördert Ihre 
Fähigkeit, klare verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Außerdem hilft er Ihnen bei 
beruflichen Krisen, die mit Versagen und Scheitern zu tun haben, diese als Prüfungen zu sehen 
und zu bewältigen.  
Diamant können Sie als Schmuck oder auch als nicht ganz so teueren Rohstein bei sich tragen. 
 
 
Der Heilstein Ihres Uranus 
Dieser Heilstein hilft Ihnen, sich Ihres eigenen rebellischen und unabhängigen Anteils bewusst zu 
werden und damit angemessen umzugehen. Er unterstützt Sie bei überraschenden Situationen 
und plötzlichen Veränderungen.  
 
 
Uranus in Haus 9  
Der Sodalith hilft, sich selbst treu zu bleiben und stärkt somit Ihr Bedürfnis nach einer eigenen 
Lebensphilosophie und einem freien Glauben. Er entspricht Ihrer Art, sich nicht von Gesetzen, 
Normen oder Dogmen bestimmen zu lassen, sondern Ihre eigene Vorstellung vom Sinn des 
Lebens zu haben. Doch falls Sie zu sprunghaft und schnell Ihre Überzeugungen wechseln, ordnet 
dieser Stein Ihre Gedanken und läßt Ihnen bewußt werden, was für Sie wahr und richtig ist.  
Um das zu erreichen, meditieren Sie am besten mit einem Sodalith in der Hand. 
 
 
Der Heilstein Ihres Neptun 
Dieser Heilstein unterstützt Sie bei der Entwicklung einer höheren Wahrnehmungsfähigkeit. Er 
hilft Ihnen, besser mit Problemen, Ängsten und Empfindsamkeiten umzugehen. 
 
 
 
 
 
 



Neptun in Haus 10  
Der Danburit unterstützt Sie bei der Entfaltung Ihrer medialen Fähigkeiten und Ihres 
Einfühlungsvermögens, welche Sie für Ihre berufliche Stellung brauchen. Er stärkt Ihre Intuition, 
Feinfühligkeit sowie Selbstlosigkeit und ermöglicht Ihnen, gut mit Ihren Mitmenschen 
auszukommen.  
Es gibt schöne klarleuchtende Danburit-Kristalle, die Ihnen zusätzlich viel Licht und Klarheit in Ihr 
Leben und auch in Ihrem Beruf bringen. 
 
 
Der Heilstein Ihres Pluto 
Dieser Heilstein aktiviert Ihre seelischen Kräfte und Ihren Willen bei Herausforderungen. Er 
unterstützt das Loslassen von zwanghaften Vorstellungen und Abhängigkeiten. 
 
 
Pluto in Haus 7  
Der Rhodonit ermöglicht Ihnen, Konflikte mit Ihrem Partner konstruktiv zu lösen, indem Sie 
Verständnis für ihn entwickeln und Ihr Herz öffnen. Er hilft Ihnen, bei zugefügtem Unrecht, 
Zurückweisung oder seelischer Verletzung, sich von Schmerz, Wut und Eifersucht zu befreien 
und Ihrem Gegenüber mit der Zeit zu verzeihen. Dieser Stein nimmt die Angst vor Veränderung 
und Verlust und hilft Ihnen so, sich in Ihrer Partnerschaft tiefgreifend zu wandeln und zu wachsen. 

Tragen Sie einen Rhodonit über längere Zeit in der Herzregion.  

  



HÄUSERSPITZEN IN ZEICHEN 
 

Die folgende Analyse beschreibt die Auswahl unterstützender Heilsteine für die wichtigsten 
Lebensbereiche, auch bekannt als Häuserspitzen, des Alltags. Heilsteine können dabei helfen, ein 
Gleichgewicht und Wohlbefinden in verschiedenen Aspekten unseres täglichen Lebens zu 
fördern. Jeder Lebensbereich, von Gesundheit über Beziehungen bis hin zu Karriere und 
Spiritualität, kann durch die gezielte Anwendung bestimmter Heilsteine unterstützt werden. In 
den folgenden Abschnitten werden wir die Bedeutung und Anwendungsmöglichkeiten von 
Heilsteinen in den verschiedenen Häuserspitzen erkunden, um Ihnen dabei zu helfen, Ihr Leben 
mit mehr Ausgeglichenheit und positiver Energie zu bereichern. 

 
 

1. Wie trete ich auf? 
Selbstdarstellung und Neuanfänge im Leben 

Durchsetzungs- und Identitätsprobleme 
 

Hausspitze 1 in Widder 
Der Feueropal stärkt Ihre Identität, indem er in Ihnen das Feuer der Lebendigkeit und der 
Begeisterung weckt. Er läßt Sie kraftvoll, spontan und ohne lange zu überlegen dem Leben wie 
einem Abenteuer begegnen. Er fördert Ihr Bedürfnis, all das was Sie wollen, direkt anzusteuern 
und die Initiative für Neues zu ergreifen. Besonders wenn bei Ihnen dieses Feuer durch andere 
hemmende Konstellationen auf Sparflamme gehalten wird, hilft dieser Stein Ihnen, sich lebendig 
zu fühlen. Tragen Sie den Feueropal so lange als Anhänger oder als Schmuckstein, wie Sie es 
brauchen. Sind Sie hingegen voll Energie und Kraft, reicht es, das feurige Farbenspiel dieses 
Steines nur auf sich wirken zu lassen und von seiner harmonischen Ausstrahlung das maßvolle 
Einsetzen des eigenen inneren Feuers zu lernen.  
 
 

2. Wo liegt mein Selbstwert? 
Umgang mit Besitz und Werten 

Selbstwertprobleme 
 

Hausspitze 2 in Stier 
Der Smaragd regt Ihr Bedürfnis nach Ästhetik, Genuss und Lebensfreude an. Er unterstützt Ihre 
Liebe zu allen physischen Wohltaten, schönen materiellen Dingen und sinnlichen Freuden, die für 
Sie einen großen Wert besitzen. Doch genauso kann er all Ihre materiellen Sehnsüchte auf eine 
höhere Ebene transformieren. 
Smaragd können Sie sich als edles Schmuckstück besorgen und zu Ihrem Besitz hinzufügen. 
 

 
Mars in Haus 2 
Der Hämatit stärkt Ihre Willenskraft und fördert ein aktives Streben nach materiellen und 
finanziellen Sicherheiten. Er lenkt Ihre Energie auf Ihre materiellen und sinnlichen 
Grundbedürfnisse, um die Sie kämpfen und die Sie auch verteidigen. Wenn Sie sich wegen 
finanziellen Sorgen müde und kraftlos fühlen, stecken Sie sich einen Hämatit in die Hosentasche. 
Sie werden damit zwar nicht reich, aber dafür wieder lebendig und vital. 
 



3. Wo und wie erziele ich Aufmerksamkeit? 
Einstellung auf die nähere Umgebung und Umwelt 

Kommunikations- und Lernprobleme 
 

Hausspitze 3 in Zwillinge 
Der blau gebänderte Chalcedon stärkt Ihr Geschick, mit anderen Menschen leicht und mühelos 
zu kommunizieren und sich dabei verständlich auszudrücken. Er hilft Ihnen, sich gut auf andere 
einzustellen, indem Sie genau hinhören und auch verstehen können. Außerdem erleichtert er das 
Verstehen und die Wiedergabe von erlerntem Wissen. 
Dieser Chalcedon ist besonders wirkungsvoll, wenn er direkt über dem Halschakra getragen wird. 
 
 

4. Wie finde ich Geborgenheit? 
Einstellung zu Ursprung, Familie und Tradition 

Kindheitsverletzungen und Geborgenheitsdefiziet 
 

Hausspitze 4 in Krebs  
Der Wasserachat (Enhydro) stärkt Ihr instinktives Bedürfnis nach Geborgenheit und Halt in der 
häuslichen und familiären Umgebung. Er fördert Ihr Einfühlungsvermögen in die Bedürfnisse 
naher Menschen und verstärkt Ihre Fürsorge. Bei Kindheitsverletzungen hilft er Ihnen, einen 
guten Kontakt zu Ihrem inneren Kind aufzubauen und sorgt somit für inneres Wachstum. 
Unter das Kopfkissen gelegt, vermittelt der Wasserachat die nötige Ruhe zum Einschlafen. 
 
 

5. Wie lebe ich kreativ? 
Umgang mit Lebensfreude, Kindern, Erotik undSpekulation 

Kreativitätsverlust und Selbstverwirklichungsprobleme 
 

Hausspitze 5 in Löwe 
Der Sonnenstein hilft Ihnen, Lebensfreude durch Ihre Persönlichkeit und durch Ihre kreativen 
Fähigkeiten zum Ausdruck zu bringen. Er läßt Sie Ihr Bedürfnis nach Aufmerksamkeit 
anerkennen und spielerisch leicht damit umgehen. Er aktiviert Ihren Tatendrang, Ihre 
Begeisterung und Ihre gute Laune. 
Um Ihre Austrahlung zu unterstreichen, können Sie eine Kette aus diesem Stein oder einen schön 
gefassten Anhänger tragen. 
 

 
 

Jupiter in Haus 5 
Der Orthoklas stärkt Ihre optimistische und beschwingte Selbstdarstellung sowie Ihre Freude am 
Leben, an der Liebe und am Spiel. Er unterstützt Ihr Vertrauen in Ihre kreativen Fähigkeiten und 
verbessert Ihr Gespür, aus allem das Beste zu machen.  
Sollten Sie doch einmal Zweifel befallen, läßt ein Orthoklas, auf dem Solarplexus gelegt oder 
geklebt, Sie wieder an das Gute und Positive glauben. 
 
 
 



6. Wie mache ich mich dienlich? 
Einstellung zu Gesundheit, Ernährung und Existenzsicherung 

Probleme durch Krankheit und im Alltag 
 
Hausspitze 6 in Jungfrau  
Der Amethyst fördert Ihren analytischen und wirklichkeitsnahen Verstand, den Sie für Ihre 
Alltagsbewältigung dringend brauchen. Er fördert Ihre bewusste Auseinandersetzung mit der 
äußeren Realität und besonders mit deren emotionaler Verarbeitung, damit sich die Probleme 
nicht auf Ihre körperliche Verdauung schlagen. Außerdem hilft er Ihnen, Verhaftungen an 
übertriebenen täglichen Ritualen zu überwinden. 
Dazu brauchen Sie nur eine größere Amethystdruse in Ihrer Wohnung aufstellen. 
 
 

7. Bei wem finde ich meine Ergänzung? 
Persönliche Beziehungen und Abhängigkeiten 

Partnerschaftsprobleme 
 

Hausspitze 7 in Waage 
Der Kupferchalcedon fördert Ihr Bedürfnis nach liebevollen und harmonischen Beziehungen. Er 
öffnet Sie für alles Schöne und Sinnliche in der Partnerschaft. Sollte es zu Konflikten mit Ihrem 
Partner kommen, hilft er Ihnen, sich dem zu stellen und sich gelassen damit 
auseinanderzusetzen.  
Kupferchalcedon ist entschieden seltener als sein Bruder, der blaue Chalcedon. 
 

 
Sonne in Haus 7 
Der Lavendelquarz entspricht Ihrem Wunsch nach Begegnung und Austausch mit Menschen im 
privaten wie auch im beruflichen Bereich. Er stärkt Ihre Aufmerksamkeit sowie Ihr Gespür für das, 
was der andere möchte und lässt Sie verständnisvoll reagieren. Doch genauso fördert er auch 
Ihre Bereitschaft, sich durch die Begegnung selbst besser kennenzulernen und 
weiterzuentwickeln. 
Lavendelquarz können Sie bei Ihren Kontakten immer als Trommelstein in Ihrer Hosentasche 
haben. 
 

 
Mond in Haus 7 
Der Rosenquarz fördert Ihr Bedürfnis nach Harmonie und Geborgenheit in einer Partnerschaft. 
Er stärkt Ihre Bereitschaft, sich in den anderen einzufühlen und liebevoll und hilfsbereit für ihn da 
zu sein. Wenn Sie sich Ihrem Partner jedoch zu sehr angepasst haben, hilft dieser Stein Ihnen 
auch, Ihre eigenen Bedürfnisse wahrzunehmen und für sie einzutreten. 
Legen Sie dazu einen Rosenquarz auf Ihre Herzregion oder tragen Sie ihn dort. 
 

 
 
 
 
 



Merkur in Haus 7 
Der blaue Opal unterstützt Ihr Anliegen, mit den unterschiedlichsten Menschen ins Gespräch zu 
kommen, sich auf diese einzustellen und dabei Ihr Gespür und Einfühlungsvermögen 
einzusetzen. Er verbessert die Kommunikation mit Ihrem Partner, indem er Ihnen hilft, dem 
anderen gut zuzuhören, ihn zu verstehen und sich auch selbst verständlich auszudrücken.  
Halten Sie doch bei wichtigen Aussprachen einen blauen Opal-Trommelstein in Ihrer Hand. 
 
 
Pluto in Haus 7 
Der Rhodonit ermöglicht Ihnen, Konflikte mit Ihrem Partner konstruktiv zu lösen, indem Sie 
Verständnis für ihn entwickeln und Ihr Herz öffnen. Er hilft Ihnen, bei zugefügtem Unrecht, 
Zurückweisung oder seelischer Verletzung, sich von Schmerz, Wut und Eifersucht zu befreien 
und Ihrem Gegenüber mit der Zeit zu verzeihen. Dieser Stein nimmt die Angst vor Veränderung 
und Verlust und hilft Ihnen so, sich in Ihrer Partnerschaft tiefgreifend zu wandeln und zu wachsen. 
Tragen Sie einen Rhodonit über längere Zeit in der Herzregion. 
  
 

8. Wie muss ich mich wandeln? 
Einstellung zu Tod, Verlust, Erbe, Macht und Selbsterneuerung 

Probleme durch Schock, Trauer, Verluste 
 
 

Hausspitze 8 in Skorpion  
Der Zirkon stärkt Ihr Bedürfnis, sich auf intensive Art mit Verdrängtem und Unangenehmem zu 
beschäftigen. Außerdem vermittelt er ein Bewusstsein der Vergänglichkeit des Lebens und aller 
Dinge. Somit hilft er Ihnen, sich von Verhaftungen und Abhängigkeiten zu lösen und mildert 
schmerzvolle Verluste, Ängste und Trauer. 
Am besten nehmen Sie einen braunen Zirkon-Kristall, den Sie aber nicht länger als eine Stunde 
bei sich tragen sollten. 
 
 

9. Wie finde ich Sinnhaftigkeit? 
Umgang mit Religion, Idealen, Gesetze und neuen Horizonten 

Blockierung bei Sinnsuche und Bewusstseinserweiterung 
 

Hausspitze 9 in Schütze 
Der Lapislazuli stärkt Ihren Drang nach Erkenntnis und Wahrheit, um Ihren Horizont zu erweitern 
und den Lebenssinn zu verstehen. Er unterstützt Sie, Ihre Weisheiten und Ihr Wissen 
weiterzuvermitteln und andere Menschen zu inspirieren.  Aber er hilft Ihnen auch, offen und 
tolerant gegenüber anderen Meinungen und Wahrheiten zu sein und sich diese auch wirklich 
anzuhören. 
Für höhere Einsichten ist die Meditation mit einem Lapislazuli sehr wirkungsvoll, und im 
Austausch mit anderen kann eine kurze Lapislazuli-Halskette Sie unterstützen. 
 

 
 
 



Uranus in Haus 9 
Der Sodalith hilft, sich selbst treu zu bleiben und stärkt somit Ihr Bedürfnis nach einer eigenen 
Lebensphilosophie und einem freien Glauben. Er entspricht Ihrer Art, sich nicht von Gesetzen, 
Normen oder Dogmen bestimmen zu lassen, sondern Ihre eigene Vorstellung vom Sinn des 
Lebens zu haben. Doch falls Sie zu sprunghaft sind und schnell Ihre Überzeugungen wechseln, 
ordnet dieser Stein Ihre Gedanken und lässt Ihnen bewusstwerden, was für Sie wahr und richtig 
ist.  
Um das zu erreichen, meditieren Sie am besten mit einem Sodalith in der Hand. 
 
 

10. Wo und wie werde ich erfolgreich? 
Einstellung zu Beruf und Berufung, Selbstverwirklichung 

Probleme bei Berufs- und Lebenszielausrichtung 
 

Hausspitze 10 in Steinbock  
Der Diamant stärkt Sie in der Entwicklung von Konsequenz und Disziplin, um das wirklich 
Notwendige im Beruf zu vertreten und umzusetzen. Er fördert Ihre Fähigkeit, klare 
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Außerdem hilft er Ihnen bei beruflichen Krisen, 
die mit Versagen und Scheitern zu tun haben, diese als Prüfungen zu sehen und zu bewältigen.  
Diamant können Sie als Schmuck oder auch als nicht ganz so teuren Rohstein bei sich tragen. 
 

 
Neptun in Haus 10 
Der Danburit unterstützt Sie bei der Entfaltung Ihrer intuitiven Fähigkeiten und Ihres 
Einfühlungsvermögens, welche Sie für Ihre berufliche Stellung brauchen. Er stärkt Ihre 
Feinfühligkeit, Medialität sowie Selbstlosigkeit und ermöglicht Ihnen, gut mit Ihren Mitmenschen 
auszukommen.  
Es gibt schöne klarleuchtende Danburit-Kristalle, die Ihnen zusätzlich viel Licht und Klarheit in Ihr 
Leben und auch in Ihrem Beruf bringen. 
 
 

11. Wie finde ich Inspiration? 
Einstellung zu Hoffnungen, Wünschen, Gemeinschaften und Visionen 

Probleme mit Freunden und in Gruppen 
 

Hausspitze 11 in Wassermann 
Der Mookait stärkt bei Ihnen den Wunsch nach abwechslungsreichen und originellen 
Freundschaften. Er fördert den freien und freundschaftlichen Kontakt mit Menschen, die die 
gleichen Ziele und Ideale verfolgen. Wenn Sie zu distanziert in Freundschaften sind, hilft Ihnen 
dieser Stein, sich auf die Menschen einzulassen, ohne Ihre Unabhängigkeit zu verlieren.  
Tragen Sie den Mookait längere Zeit bei sich, da er nur langsam seine Wirkung entfaltet. 
 
 
 
 
 
 



12. Wie finde ich Erlösung? 
Auseinandersetzung mit Innenwelt, Mystik, Schatten und Visionen 

Probleme bei Ängsten und Vereinsamung 
 

Hausspitze 12 in Fische 
Der Mondstein fördert Ihre hellsichtigen und medialen Fähigkeiten und stärkt Ihren besonderen 
Zugang zum Unbewussten durch Träume, Bilder und Eingebungen. Er schenkt Ihnen die nötige 
Ruhe und Ausgeglichenheit für Rückzug und Meditation. Wenn Sie zu irrationalen Ängsten 
neigen, beruhigt Sie dieser Stein und hilft Ihnen, wieder Vertrauen in den Fluss des Lebens zu 
gewinnen.  
Besonders wirkungsvoll ist der Mondstein auf dem dritten Auge bei der Meditation.  



ANWENDUNGS- UND REINIGUNGSMÖGLICHKEITEN 
 
 
Anwendung der Heilsteine: 
 
Bei fast jeder Zuordnung wurden kurze Hinweise über die Anwendung der Steine gegeben. 
Sehen Sie dies als Anregung, doch es gibt mehrere Anwendungsmöglichkeiten. Suchen Sie sich 
die für Sie angenehmste und auch durchführbare Möglichkeit aus.  
 

 Tragen eines Heilsteines als Trommelstein oder als Handschmeichler in der Hosentasche. 
 Als Schmuckstein, die schönste und angenehmste Art, z.B. eine Heilsteinkette oder ein    

gefasster Anhänger aus den passenden Heilsteinen. Auch andere Schmuckstücke wie 
Armbänder, Ohrringe und Fingerringe sind nicht nur schön, sondern wirken auch. 

 Aufkleben eines Heilsteines mit Pflaster am Körper, dort wo er lokal stärker wirken soll. 
 Aufstellen grösserer Heilsteine in der Wohnung 
 Ruhiges Betrachten oder in der Hand halten des Heilsteines. 
 Meditation mit dem Heilstein, der dabei entweder in der Hand gehalten oder auf das 

Dritte Auge gelegt wird. Besonders intensiv wirkt ein Heilsteinkreis, in dem Sie während 
einer Meditation sitzen können. Dazu benötigen Sie 6-8 größere Steine einer Sorte oder 
viele kleinere Steine, die Sie im Kreis soweit um sich herum legen, dass Sie sich darin 
wohlfühlen. 

 Heilsteinwasser oder -elixiere. Das Heilsteinwasser können Sie sich selbst zubereiten, 
indem Sie den Heilstein in ein Glas kaltes Wasser legen. Über Nacht kann die Wirkung des 
Steines in das Wasser übergehen, welches Sie am nächsten Tag schluckweise trinken. 
Dazu sollten Sie aber nur Steine nehmen, die keine löslichen Partikel im Wasser abgeben.  

 Legen Sie sich mit den Heilsteinen Ihres Horoskopes ein Mandala und lassen sie es so auf 
sich wirken. 

 Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf für weitere kreative Therapien! 
 
 
Reinigung der Heilsteine: 
 
Ab und zu sollten die Heilsteine auch gereinigt und neu aufgeladen werden. Die einfachste und 
schnellste Methode ist, einen Heilstein unter fliessendes Leitungswasser zu halten. Wenn Sie den 
Stein neu erworben haben oder er schon als Heilstein diente, sollten Sie Ihn intensiver reinigen. 
Dazu legen Sie ihn in eine Glasschale mit Wasser, die in einer grösseren Schale mit Salz steht. 
Nach ca. 4-6 Stunden wird er herausgenommen und in der Sonne aufgeladen. Das Salz lässt sich 
viele Male zur Reinigung nutzen. Die Steine kann man auch auf eine Amethystdruse legen, um 
sie über Nacht zu reinigen und sogar aufzuladen- die sanfteste und wirkungsvollste Methode! 
 
  



ABSCHLIESSENDE WORTE 
 
 
Die Auswahl und Anwendung von Heilsteinen ist eine persönliche Reise, die Ihnen dabei helfen 
kann, Ihre inneren Qualitäten zu stärken und Ihr Wohlbefinden zu fördern. Es ist wichtig zu 
bedenken, dass die Resonanz eines Heilsteins individuell ist und von Mensch zu Mensch 
variieren kann. Daher sollten Sie stets auf Ihre Intuition und Ihr inneres Empfinden achten, wenn 
Sie sich mit einem bestimmten Stein verbinden. 
 
Mögen die Heilsteine, die Sie aufgrund Ihrer astrologischen Konstellationen ausgewählt haben, 
Ihnen dabei helfen, Ihre persönliche Entwicklung zu unterstützen und Ihr Leben mit positiver 
Energie zu bereichern. Denken Sie daran, dass jeder Stein einzigartig ist und Ihnen auf seine 
eigene Weise dienen kann. 
 
Geniessen Sie die Reise des Entdeckens und Erforschens der vielfältigen Welt der Heilsteine, 
und möge sie Ihnen Frieden, Harmonie und Heilung bringen 
 
 
„Unter dem Sternenhimmel ruhen die Schätze der Erde, in Form von Steinen, die 
uns mit den Energien des Universums verbinden. In ihrer Weisheit offenbaren sie 

uns die Geheimnisse unserer Seele und begleiten uns auf dem Weg der 
astrologischen Erkenntnis und Heilung.“ 

 
 

 
 

 

 


